Nieuwsonderwerp: Schermtijd 
Lesdoel
Je kunt een nieuwsuitzending over het thema schermtijd begrijpen. 
Je kunt in je eigen woorden vertellen waarover het nieuwsonderwerp gaat.

A - Opdracht nieuwsuitzending
Bekijk eerst de video en beantwoord de vragen in het Nederlands.
https://www.logo.de/mediennutzung-kinder-jugendliche-deutschland-100.html
1. Waardoor zit iemand veel op sociale media of gamet iemand zoveel volgens het fragment?
2. Wanneer ben je internet/gameverslaafd? 
3. Welke vier dingen verwaarloos je als je internet/gameverslaafd bent?

B - Opdracht nieuwsartikel
Lees het nieuwsartikel (zie bijlage) over het thema uit de video. Beantwoord de vragen in het Nederlands. 
1. Vijftienjarige in Duitsland hebben gemiddeld 48 uur per week schermtijd. 
a. Zoek op hoeveel dit in Nederland bij jongeren (+/-15).
b. Hoeveel uur per week is jouw schermtijd? 
2. Welke schermtijd is goed voor je?
3. Welke negatieve gevolgen heeft (te)veel schermtijd op je gezondheid?
4. Welk advies geven wetenschappers omtrent schermtijd?
5. Wat zou je kunnen doen om je schermtijd te verminderen?

C - Bespreking met klasgenoot
Bespreek met elkaar je nieuwsonderwerp. Leg aan elkaar uit waarover je nieuwsonderwerp gaat. 





Bijlage: Nieuwsartikel
https://www.logo.de/mediennutzung-kinder-jugendliche-deutschland-100.html 
	Zu viel Zeit am Bildschirm?
16.05.2025 | 11:10
TikTok schauen, Online-Spiele zocken, Hausaufgaben am Laptop machen - viele Kinder und Jugendliche verbringen jeden Tag viele Stunden vor einem Bildschirm.
➡️ Eine neue Studie zeigt: In Deutschland sind das bei 15-Jährigen im Schnitt 48 Stunden pro Woche. Das sind fast 7 Stunden pro Tag! 😯 Die Studie stammt von der Organisation für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, kurz OECD. Dafür haben sie 36 Länder untersucht. Deutschland liegt auf Platz 5, also ganz weit oben bei der Bildschirmzeit. Nur in Lettland, Ungarn, Polen und Estland verbringen Jugendliche noch mehr Zeit am Bildschirm.
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Nicht alles am Bildschirm ist aber schlecht
Den Autorinnen und Autoren ist allerdings wichtig zu betonen: Nicht jede Zeit am Bildschirm ist schlecht. ☝ Zum Beispiel werden ja auch E-Books am Bildschirm gelesen und können beim Lernen helfen.
Trotzdem sagen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, dass es Hinweise gibt: Zu viel Zeit vor dem Bildschirm kann der Gesundheit schaden, zum Beispiel dem Schlaf, der Stimmung oder der Konzentration. Deshalb empfehlen Expertinnen und Experten, dass Kinder und Jugendliche nicht mehr als zwei Stunden pro Tag mit digitalen Medien verbringen sollten.
Wenn Handy und Co. zu viel werden
❗ Wenn ihr merkt, dass sich eure Mediennutzung schlecht auf eure Gesundheit auswirkt und ihr es alleine nicht schafft, sie zu reduzieren, sprecht mit euren Eltern oder vertrauten Erwachsenen. Es gibt aber zum Beispiel auch Beratungsstellen im Internet, bei denen ihr euch Unterstützung holen könnt.
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